c;,?,N\A/\M Recomendaciones en salud
MUVMD 0 SUSTENIBLE para minimizar la exposicion a
orrerdo gty ls | contaminacion del aire.

Si realizaras actividad fisica
durante la jornada, ten en

3[] DE ENER[] AL 3 DE FEBRERU

Aprovecha el

Dia sin carro
y sin moto

en Bogota

Febrero 2 de 2023
De 5:00 a.m. a 9:00 p.m.

SECRETARIA DE

SALUD



Durante tus desplazamientos en transporte
publico, en bicicleta o caminando, sigue las
recomendaciones para continuar cuidando
tu salud.

- Si eres biciusuario: utiliza
proteccion respiratoria,
especialmente entre las 6
ylas 10a.m., y entrelas 5
y las 8 p.m.
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- Para todas las personas: usar protector
solar para la piel y proteccién ocular.

- Consumir abundante agua y evitar
bebidas azucaradas y gasificadas.
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Para planear tus viajes en bicicleta, revisa
los niveles de calidad del aire en los sitios
web oficiales.

iCuida de tu salud en el Dia sin carro 2023!
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